


Aus Frankreich kommen die-
se neuen, vielversprechenden 
Sportarten, die auch in Öster-
reich Anklang finden. 

Wie zum Beispiel Canicross: 
Der Hund läuft dabei mit ei-
nem Zug- oder Brustgeschirr 
und ist mit dem Menschen 
durch eine Leine verbunden. 

Aber auch mit dem Rad, wie 
etwa beim Bikejöring, bilden 
Mensch und Vierbeiner ein 
Team:   Der  Hund  läuft  mit 

Zug- oder Brustgeschirr vor 
dem radfahrenden Menschen 
und ist mit einer Leine am 
Rad verbunden. Mit dem 
Tretroller können Hund und 
Mensch ebenfalls gemeinsam 
Sport treiben. Der Hund läuft 
mit Zug- oder Brustgeschirr 
vor dem Menschen am Roller 
und ist mit einer Leine vorne 
am Scooter verbunden. Die 
Grundregel ist bei den Varian-
ten immer die gleiche:  Der 

Hund läuft immer voran und 
der Besitzer dosiert sein Tem 
po nach dem läuferischen 
Tempo/ Können seines Hun 
des. Die Ausrüstung für 
Mensch und Hund ist einfach 
und sehr preisgünstig. Ein 
Zuggeschirr für Hund 
(Pflicht), eine Laufleine und 
ein Bauchgurt für den Men 
schen. Info: www.mushing- 
austria.at oder 
irene.plank@mushing-
austria.at 

 
Bikejöring hält Mensch und 
Hund fit FOTO: ZVG 

SPORTLICH UNTERWEGS / Neue Sportarten für das Dream-
team „Mensch und Hund" wie Caincross und Bikejöring. 

Für Mensch & Hund 
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