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Neue Sportarten für das Dreamteam „Mensch und Hund“ 

Canicross und Bikejöring 
 
Aus Frankreich kommen diese neuen, vielversprechenden Sportarten, die auch in Österreich Anklang finden. Dabei 
kann sich der Besitzer mit seinem Hund einfach und kostengünstig sportlich betätigen.  
Der Verband Mushing Austria veranstaltet im Herbst 2007 erstmals mindestens 2 sportliche Bewerbe dieser Art in 
Niederösterreich. Für den Einstieg in diese Sportarten und zur Vorbereitung auf Bewerbe bieten wir ab April monatliche 
Tagesworkshops in der Umgebung von Loosdorf an. Gerne führen wir diese Workshops jederzeit auch in anderen Orten 
mit einem verlässlichen Partner vor Ort durch. Für weitere Informationen: irene.plank@mushing-austria.at  
  
Kurze Erklärung der Bezeichnungen:  
Canicross: Laufen mit Hund – der Hund läuft mit einem Zug- oder Brustgeschirr und ist mit dem Menschen durch eine 
Leine verbunden. 
Bikejöring: Radfahren mit Hund – der Hund läuft mit Zug- oder Brustgeschirr vor dem radfahrenden Menschen und ist 
mit einer Leine am Rad verbunden. 
Scooter: Tretroller mit Hund – der Hund läuft mit Zug- oder Brustgeschirr vor dem Menschen am Roller und ist mit 
einer Leine vorne am Scooter verbunden. 
 
Grundregel: Der Hund läuft immer voran und der Besitzer dosiert sein Tempo nach dem läuferischen Tempo/ Können 
seines Hundes.   
Die Ausrüstung für Mensch und Hund ist einfach und sehr preisgünstig. Ein Zuggeschirr für Hund (Pflicht), eine 
Laufleine und ein Bauchgurt für den Menschen. 
Der Kostenpunkt für diese Ausrüstung beträgt exakt € 65,-- und ist im Huskyshop www.huskyshop.at erhältlich. 
 
Interessierte Hundebesitzer laden wir herzlich ein, an einem der ab April monatlich stattfindenden Tagesworkshops 
teilzunehmen.  
Die dazugehörige Ausschreibung samt einer kurzen Vorstellung der ReferentInnen wird auf Anfrage gerne per Mail 
zugesendet bzw. befindet sich ein „Download“ auf unserer Homepage www.mushing-austria.at 
 
Die vorläufigen Termine für 2007: 
Samstag, 28.04.  
Sonntag, 20.05.  
Samstag, 23.06. 
Samstag, 14.07. 
Sonntag, 19.08. 
Samstag, 01.09. 
 
Programm: (Änderungen vorbehalten) 
Samstag Anreise  
09:00 Uhr  kurzes Meeting aller Teilnehmer + Organisationsteam 
09:30 – 11:30 Uhr: Theorie, Referent Michael Plank 
11:30 – 12:00 Uhr: Ernährungsvortrag – was braucht der Hund 
12:00 – 13:30 Uhr: „Gassigehzeit, Mittagspause (auf Wunsch organisieren wir ein gemeinsames Essen) 
13:30 – 14:30 Uhr: Einführung in Kommunikation und stressfreien Umgang mit dem Hund, Referentin Heidi 

Larcher 
14:30 – 16:00 Uhr: Praxis Canicross – Bikejöring – Scooter, Referenten Michael Plank und Irene Plank  
16:15 – 17:15 Uhr:  Reflexion und Analyse der Testläufe 
 
Preis:  pro Person Euro 35,-- incl. Unterlagen 
 Familie 2 Personen Euro 55,-- 
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Besonderes: 
Die Fa. Huskyshop stellt 2 Roller, Zuggeschirre und Zugleinen zur Verfügung, damit jeder „neugierig gewordene 
Hundebesitzer“ ausprobieren kann, ob Hund + Mensch Spaß an diesen Sportarten haben. 
 
Anmeldung: 
Spätestens 6 Tage vor dem Veranstaltungstermin, die Veranstaltung wird ab 5 Teilnehmer durchgeführt. 
Anmeldung online unter www.mushing-austria.at oder per mail an irene.plank@mushing-austria.at 
Fragen: Irene Plank irene.plank@mushing-austria.at oder tel 0664/3220556 
 
Teilnehmer: 
Jeder Hundebesitzer der mit seinem Hund Spaß an sportlichen Aktivitäten hat. Der Hund muss einen gültigen Impfpass 
besitzen. 
Es versteht sich von selbst, dass kranke Hunde zu Hause bleiben um gesund zu werden. 
 
Das Team, der/die ReferentInnen (ausführliche Info unter www.mushing-austria.at) 
Michael Plank: sportlicher Leiter 
lebt seit 1991 mit einem Huskyrudel und ist seit 1995 im Schlittenhundesport tätig.  
Er wurde österreichischer Meister in der Kategorie C1 (4 Hunde mit Schlitten); österreichischer Meister Skijöring 2006 
(Langlaufen mit 1 Hund) Teilnahme bei der EM und WM von 1997 – 2004. Aufgrund des Alters der Hunde, wurde in 
der Saison 2004/2005 mit den jüngsten Hunden auf Training mit Rad umgestiegen, und im Winter vom Schlitten auf die 
Langlaufski. Verschiedene Kurse über Hundeerziehung besucht. 
 
Heidi Larcher: Hundeerziehung 
lebt seit mehreren Jahren mit ihren 2 Huskyrüden zusammen, mit denen sie mit Roller oder Trainingswagen unterwegs 
ist.  
Seit Sommer 2006 gehören auch 6 Kätzchen zum Rudel, die mit ihr und den beiden Huskyrüden friedlich im Haus 
zusammen leben. Dipl. Hundetrainerin, Ausbildung bei Turid Rugaas und Anne Lill Kwam. Sie moderiert seit Jahren 
erfolgreich hochkarätige Schlittenhunderennen. 
 
Irene Plank: Organisation und Durchführung der Workshops 
Lebt mit Michael und dem Huskyrudel, ist zuständig für die Fütterung aller Rudelmitglieder, die Knuddelphasen, 
Tierarzt und fürs Training während der Woche. Bei den Schlittenhunderennen kompetente Doghandlerin/ Betreuerin für 
Hund und Mann. Verschiedene Kurse über Hundeerziehung besucht. 


